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1.​ Lundi 07/04 (J) 
Situation générale : 

 
Carte des fronts prévue pour lundi 07/04 à 14h locales 

 
Vigilance verte, pas de BMS 

Ce matin, la France se situe dans un faible flux d’est, au carrefour entre deux centres d’action : un 
puissant anticyclone (1030 hPa) centré en mer de Norvège et prolongé par une petite dorsale en 
direction de la Bretagne, et une dépression creuse (969 hPa) au milieu de l’Atlantique nord. La 
situation générale évolue  peu : la dépression se comble lentement (977 hPa ce soir) en faisant 
quasiment du sur-place, se heurtant à l’anticyclone européen. Ce dernier amorce une légère 
migration vers le sud, impactant les champs de pression (hausse sur les ⅔ nord du pays) et 
impactant la masse d’air avec une advection continentale, froide et sèche par le nord-est. 
Cependant, une masse d’air plus douce persiste temporairement sur la Bretagne aujourd'hui avec 
des températures et un temps similaires aux jours précédents. 
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Observations à 8 h locales : 

●​ Nébulosité : peu couvert 

●​ Température : 11°C 

●​ Humidité : 78 %                          

●​ Vent : 4 kt (70°) 

●​ Température de l’eau : 12°C 

●​ Etat de la mer : belle 

●​ Visibilité : bonne 
 
(relevé à la station Quiberon-Aerodrome) 

Prévision pour la journée : 

Ce matin, vent (à 10 m) d’Est à Nord-Est de 5 à 10 kt (2 à 3 B) dans la baie, mollissant 
progressivement autour de 5 kt (1 à 2 B) l’après-midi (15h locales) en devenant de direction variable 
dans un premier temps (champs de plus en plus anticycloniques), puis en s’établissant au secteur 
Sud en fin d’après-midi (17h locales) suite à la mise en place d’une légère brise thermique. En 
soirée (20h locales), le vent d’Ouest à Nord-Ouest s'installe et fraîchit de 5 à 10 kt (2 à 3 B). Pas de 
rafales significatives. 

La mer est belle tout au long de la journée. Pas de houle significative. 

Le ciel est clair tout au long de la journée, avec un ciel parfois voilé (avec quelques nuages 
d’altitude) n’altérant pas la sensation de beau temps. Bonne visibilité.  

 

Heures locales 09h                     12h                     15h                     18h                     21h 

Vent moyen 
(à 10 m) 

 
        5 à 10 kt                                          5 kt            5 kt                  5 à 10 kt           
 

Etat de la mer 
(au large) Belle 

Temps sensible 

      
 
 
 

Ensoleillé avec ciel parfois voilé 
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2.​ Tendance  

Pour la suite de la semaine, l’anticyclone continuera sa migration progressivement vers le sud en 
atteignant les îles britanniques en milieu de semaine. 

Sur la France, le flux restera toujours continental et sec avec une tentative d’intrusion d’une masse 
d’air plus fraîche entre mardi et mercredi, et avec un flux se renforçant légèrement dans le gradient 
de pression en bordure de l’anticyclone. 

On s'attend donc à des journées globalement ensoleillées et des vents faibles majoritairement de 
secteur Est, mais de direction parfois variable en journée avec mise en place de brises thermiques. 
Cependant, le vent fraîchira assez sensiblement pour la journée de jeudi avec 10 à 20 kt (4, voire 
5B). Les prochaines prévisions permettront de confirmer ou non cette tendance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Réalisé par les élèves de l’Ecole Nationale de la Météorologie 

Retrouvez nos bulletins sur cce.ecole-meteo.fr 
 

Merci à nos partenaires : 
 
 

 
 
 
 
 

 
En aucun cas les élèves ne se portent garants des prévisions météorologiques. 

 L'organisation de la CCE est la seule responsable de la sécurité des personnes et des biens.  
Pour les prévisions officielles voir sur https://meteofrance.com/meteo-marine 

 

http://cce.ecole-meteo.fr/
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